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ΣΤΑΜΑΤΑΣ
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Α ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
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Γ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ ΤΑΞΕΙΣ



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ

Μάτσια Ρόζα (Διευθύντρια)
Ζωή Τσαμουρτζή

Έφη Κώνστα
Θωμάς Μαλάμος



ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

η ευαισθητοποίηση των
μαθητών στην υγιεινή διατροφή
και στην αποφυγή ανθυγιεινών

τρόπων ζωής  



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ
ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ
ΠΥΡΑΜΙΔΑ



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ
ΕΞΑΣΚΟΥΝΤΑΙ 



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ ΜΕ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟ



ΤΙ ΚΡΥΒΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ????



οι μαθητές βιώνουν την υγιεινή
διατροφή μέσα από εργαστήρια



ΗΜΕΡΑ ΥΓΙΕΝΟΥ
ΠΡΩΙΝΟΥ



ΥΓΙΕΝΟ ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΟ
ΣΧΟΛΕΙΟ !!!!!



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΖΟΥΝΕ ΤΗΝ
ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΖΟΥΝΕ ΤΗΝ
ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



food

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ





FoodHealthy Food
workshops

ContactMenuAbout



Healthy Food

healthy food
workshops

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΟΜΑΔΟΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΑ
ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ
ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

ΔΙΑΔΡΑΣΗ



Healthy Food

Healthy Food,
Healthy Life

Read More. . .



Healthy Food

ΜΟΝΟ ΥΓΙΕΙΝΕΣ
ΕΠΙΛΟΓΕΣ



ΤΑ ΥΓΙΕΙΝΑ ΦΑΓΗΤΤΑ
ΕΙΝΑΙ ΠΙΟ ΝΟΣΤΙΜΑ

ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ

Healthy Food

Cooking Easy

Healthy Food



ΜΑ
ΘΑΙ

ΝΟΥΜΕ ΜΑΖΙΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
ΣΤΑΜΑΤΑΣ



Η ΥΓΙΕΙΝΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΙΝΑΙ
ΥΓΕΙΑ



ΤΕΛΕΙΑΑΑΑ!!!

ΖΟΥΜΕ ΜΕΝΟΥΜΕ ΥΓΙΕΙΣΤΡΩΜΕ



ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΤΗΝ
ΓΝΩΣΗ

ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΤΗΝ
ΓΝΩΣΗ

ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ ΜΕ
ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ



Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Ν Ο Μ Α Σ Τ Ε
Γ Ι Α  Τ Ι Σ  Ε Τ Ι Κ Ε Τ Ε Σ

Τ Ρ Ο Φ Ι Μ Ω Ν



F O O D  L A B E L S



ETIΚΕΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ



ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ



ΟΜΑΔΟΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ



ΟΜΑΔΟΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ



Thank you!Thank you!
ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ
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