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H évapén tn¢ oxoAikri¢ xpovid¢ onparodorel kar tnv £vapén iwv
OX0AIKWV ayopav. [i¢ emAgyouue axodikd eidn; Ilpémel Ta naidld pag
Va CUUUIETEXOUYV OTIC 0X0AIKEG ayopés; H avdntuén twv naidldyv Kain
anodoan toug ota pabruara ornpileral Kai 0Ny UYIELVH O1ATPOPH.
Ac kdvoupe Aondv, tnv uyielvi diatpon, kaBnuepivi ouvrfeia.
Hekivdel 10 @Oi1vonwpo kal pali 1ou ol TPWIES IWTELS TTOU EVOEXOUEVWS
Oa tadainwprioouv toug padntég kab' 6An tn Sidpkela TOU XEPWDVA.

H emorijuavon twv Kavovwy UyIELVIG yia npo@uAaén ival anapaitnin.
Teleutaia, aAAd 0x1 Aly0TEQO ONUAVTIKA, £1val N UETAKIVAON TWV
naidldyv and Kai npog 10 oxoAeio. Mrinw¢ npénel va Quunboie 10Ug
KAavOVEG GUUMEPIPOPAS TwV ME(WV;

0. napdv 00nyo¢ nepirapufdvel —eKT0G and XprRoues CURBOUAES yia tn
0xoAIkA {wh TwVv palntév- kal €va kdAeoua npog 6Aoug 6gol iuaate
YOVELG, avapopikd e Ti¢ UMOXPEWDTELG LAg P0G Ta naidld Uag,

01 0M0iEg OEV TEAEIWVOUYV. 0TA MOAUKATAOTAUATA KAl TIG AYO0PES.
Ouaiaotikri¢ onuaaiag €ival 0. xpovog mou- apleEp@VouE-0Ta naidid
Uag yia éva yevpa oto 1010 1panéll, yia ouvipo@ld, yla oulnnon,

yla emkoivwvia, yia naixviol.

H npoowmkdtnia tov-naidldv-pag QEPEL-T - oppayida uag.

Ogeiloupe guvenws, wg YOVeig, va Onuloupynooupe Tig

npolinoféaei¢ kal va 1oug ueradwoouue aéieg kai nporumna,

WoTE va S1auoppoaoouV. £va KaAUTEPO. aupio.

_KaAn XxoAikn Xpovia!




H euB0vn twv MNovéwy yia thv katavadwukn
CUMNEPIPOPA TWV NaIdiwV

H enoxr NG epyaciopaviag kal Twv npotunwy unepkatavaAnong €xel 0AOKANP®aEl Tov KUKAO TNG npo
noAou. H duopevig oikovopikr ouykupia, aAhadel cuvexwg Ta dedopéva yia Tn eEAANVIKI oIkoyévela,
(QEPVOVTAG OTO MPOOKNAVIO, OAA 00a €XOUV VA AVTIUETWNIOOUV 0 yoveig kaBnpepiva. Me Tnv avepyia va
kaAnadel, Ta epyaociakd dikaiopata va nAATTovTal, Ta €1000PATA KAl KATA OUVENEID 1 ayopdoTikr duvapn
VO OUPPIKVMVOVTAI, Ol YOVEIG €pXOvVTal avTIHETWNOI PE VEEG aywvieg, véa npoPAripaTa, véa adi€€oda.

0 pdAog Tou yovéa, yiveral SuokohoTepog. Ano T pia nAeupd aywviletal _
kaBnuepivd yia otabepn epyaaia kal aflonpeneic anoAaPég kai ano Tnv ahAn 1
endIOKel evaywviwg pia noloTikr {wr) pe eAeUBepo XpOVo Kal 0UCIAoTIKN 74

napouaia o1n {wh TWV NaIdIwv.

MapdAa autd, 600 Kal av n npaypatikdtnTa ennpeddel TI NPOTEPAIOTNTES HAC,
ag pnv &exvdpe ot

Ta naibid pag:

Aev yevviouvTtal pova Toug Biovouv €vrova tnv anoucia Twv
oUTE gival povayika YOVIWV TOUG
Aev yevviouvtal eniBeTIKA YTéAvoOuv pnvupata nou 6gv pnopoulv va

EKPPAOOUV pE AOYO

Agev yevviouvTal Pe Kpion Alapop@wvouv Ta npdTuna péca and To
olkoyevelakd nepiPaiiov

Aev yevviouvtal avmidpaoTika  ‘Exouv avaykn and tnv emiBpdaBeuon kar v
evBappuvon pag

Aev éxouv katavalwTikG opia  TupPifdadovtal pe Ta 6pia nou %
Bétoupe epeig /
7%
Aev yevviouvral pe diatpopikég  AkoAouBoulv Tov d1k6 pag Tpono d1atpoeng //
ouvi0eieg

Aev yevvioUvTal autovopa Eivar 81kd pag naidid, 6ikr pag eubuvnl!




01 yoveic opeiloupe va onAicoupe Ta naidid pe npotuna kar aieg nou Ba Ta dieukohuvouv va
dnuioupyfoouv Kai va avantu&ouv TIC ENOPEVES KOIVWVIEC.

O yoveic, %

»
»
»
»
»

»

»

»
»
»

H avatpo@n Twv naidiov xpeidletal- unopovry, xpdvo kal BéAnon.
Ac apiepwooupe ota naidid pag noloTikd Xpovo anod m (wnA pag Kai
Ox1 TO XpOVO NOU Hag NEPIOCEUEL.

Ac Bpoupe 10 Xpdvo yia TNV NPOETOIYNACia TOU UYIEIVOU GMITIKOU (paynTou

Ac enidimoupe va TpOpE TIG i01EC peG Kal oTo (010 Tpanédl OAa Ta PEAN TNG OIKOYEVEITS Hag
Ac npoTpéYoupe Ta NaIdId Pag va CUPHETEXOUV OTOV OIKOYEVEIAKO Pag npolnoAoyIopo

Ac dwooupe ota naidia pag va diaxelpioTouv 1o 81K6 TOUG XapTQIAiKI

Ag eknaidevooupe Ta naidid pag oTa owoTd KATavaAwTiKa NPOTUNd, Y1a OWOTESG EMNAOYES
MPOiGVTWY Kal UNNPECIWV

Ac piIAfooupe ota naidid pag yia T nayideg nou kpuBouv ol dlapnyicelg kal Ta npéTUNA Nou
npoBdMouv

Ac ano@uyoupe Tnv unepBoAikr avekTikOTTa AAAG Kal Tov akpaio nepiopiopd ota «BéAw Twv
nadiwy»

Ac opigoupe kavoveg, Twv onoiwv ol Aoyol Ba eival katavonToi kal yia TI¢ 600 NAEUPES
Ag oTapatiooupe yia Aiyo va piAdpe, akolyovtag kai Ta dikd Toug aITpaTa

Ac unv extovwvopaote ota naidid dnuioupywvag Toug eNBETIKEG oUPNEPIPOPES nMou nnydlouv
ano epag
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Yne0Buves ayopés axonikwyv €16V

01 yoveig, avaloya pe Tic duvaTdTNTESG TOUS, PPOVTICOUV- va KaAUYouy napdAinAa
HE TIG OXONIKEG avAYKES TwV Naldiwv Toug, Tnv onoia emBupia autd pnopei va
éxouv. H nepiodog évap&ng tng oxoAIKnG xpovidag ival éva KopPikéd anpeio, dnou
yoveig kai naidia dianpayparevovTal TIG AyopES auTEC.

lia napdderypa, n avdykn Twv naidiov pnopei va nepiopidetal oe €va TeTpadio aAAd
n emBupia Toug yia éva TeTPAdIo pe Xpwua €ival KATI TeAeing diapopeTikd. H
ungpnpooTacia opws nou diénel Toug yoveic, dev npénel va Toug whei o
anepiokentn uhonoinon 6Awv Twv emBupiwv Toug. Mia péan Auon eivar, péow Tng
nAnpo@dpnang, va odnyrooupe Ta naidid atnv karavonaon kar uioBernarn evag
uneuBuvou KaTtavaAwTikoU NPOTUNOU GUUNEPIPOPAS.

Xudnrwvrag pe Ta naibid..

» Enionpaivoupe ata naidid tnyv oucia Twv UAIKoV ayabaov. fia To Adyo auTto,
npénel va Toug unodeifoupe nwe Ta oxoAikd €idn dev npénel va eival noAuTeAr
Kal nw¢ n npaypatikg avaykn and tnv emBupia yia pia ayopd, gival
dlagopetikA.

» O poAog Twv dlaPnpicewyV NPENEl Va yivel avTIANATAG KAl KATavonTog 0TouG
HIKpoUG @idoug napdAnAa pe T nayideg mou auTég pmopei va kpupouv.

»-Ta naidid Ba pnopovoav va anokTioouv aioBnon Twv oIKoVORIKGY

duvaroTATwV pag kal napdAAnAa va napakivouvTal anod ePac va xpnoipgonoiouv
nepoivd €idn av-auta diatnpouvtal o KaAr kardotaon

» EvBappUvoupe Ta naidid va cuppeTEXOUV 0T AioTa ayopwV Pag Kal oTIG TEAIKES
pag ano®doeic, 6ivovTag Toug e Tov TpOno auTo, TNV eukaipia va eknaideutou
0€ MPAKTIKO eNinedo




EuBuvn Twv yovéwv eival va epioToUv TNV NPoooxr Toug aTnV aopdAeia Twv naidimv Toug, 61av Ta
id1a dev eivar oe Béan va Tnv katavorioouv. O1 kivduvol Nou Napapovelouv o€ TETOIOU €i60UG
npoidvTa eivar kKaAd Kpuppévol Kai anaiTeital €161k Npoooxn Kal EPEUVA O€ AVTIKEIUEVA MOU AOyw
HOPQAG, XpwpaTog 1 61akdopnong unopei va napanikavioouv akopa Kai Toug peydioug.

‘Eva apwpaTiopévo TeTpadio eival npwtoTuno aAAd ol oUGieC Nou NepIEXEl HNOPEi va eival XNUIKES Kal
BAaPepéc. Eva aTuhd To onoio nepiéxel uypd Kal HIKpd aVTIKEIPEVA NOU PETAKIVOUVTAI PE€OA O€ auTd
eival eviunwaoiakd ald pnopei va gival kai enikivouvo. H xwpa npoéheuong evog npoidvTog eival
eniong €va oToIxeio Nou npéner va eAéyxetal apou nMoAd npoidvta elodyovral anod Xmpeg nou oev
TNPOUV TOUG KAVOVES UYIEIVAG Kal aopdAeiac.

Inuacia éxelr, AoImov, ol YOVEIG va eival NoAU npooekTIKoi og onoiadrnote ayopd Kai va avTioTEKOVTAl ’ -
oTIG unepPoAikéG, MOMESG QOPES, anaiTAOEIG TwV PIKPWV Pag @idwv. Mo ouykekpipéva:
ITIC ayop€éG OXOAIKWV EI6GV...
» Opovrifoupe va TnpoUpe TN AioTa nou pag €xel 600l and To oxoAeio.
» Kdavoupe épeuva ayopdq Kal GUYKPIVOULE TIPEG NPoiovTwy padi pe To naidi pag
yia va Tou 816afoupe va emAEyel Kal va katavalwvel unevBuva.
» Aev ayopaloupe npoidvta pe Apwpa Kai yeuaon €av oev eAEyEOUpE TIG XNUIKES
OUCIEC ano TIG ONOIEG £XOUV KATAOKEUAOTEI.

» EmiBeBaiwvoupe, 0TI Ta oXoAikd €idn @épouv T orjpavan CE kar 611 avaypagerar n xopa
MPOEANEUONG TOUG,

» EAéyxoupe av 1o npoiodv ival kataAAnAo yia Tnv nAikia Tou naidiou.

» EAéyyoupe va avaypdeovTal ata npoidvrta, Ta nAApn oToIXEid TOU KATAGKEUAOTH KAl TV UNIK®QV
oU0Tach ¢ TOuG.

» TéNog, n emhoyn TnG ToAvTag Npénel va yiveral pe kpIthpia BApoug kal kataokeung. H tadvra
npénel va eivar 6oo 1o duvatdv nio eAappid kar va 61a0€Tel poOdeC yia TNV eUKOAN PETAPOPd TN,
Enionpaivoupe ota naidid nwg yia Adyoug uyeiag, n Toavra Toug npénel va nepiéxel Ta anoAlTwg

avaykaia ooTte va pnv enipapuvovral pe nepittd Bdpoc.



IxoAikn Aiatpon

01 diaTpoikég ouvnBeieg Twv naidiov peTaPdAlovral noANEG Popég KaTd Toug KaAokalpIvoug PAVE,
HE TNV KATavahwon A.X. Twv NaywT®v Kal Tov dpooIoTIK®@Y avaukTikay. Evoyel, Aoindv, TG oxoMKnAg
npoeTolpaoiag, mpéner va oupnepIAaBoUpE Kal Kavoveg yia uyleivry oratpo@n. Mn Eexvape e€Eaihou,
NW¢ EKTOC TNG TAXEIAG OWHATIKAG TOUG avanTuéng, n onoia kabioTd anapaitnTn TNV Npocoxn pag yia
TNV KAAuPn Pacikov diratpo@ikmy oTorxeiny, eivaranodedelypévo nwg nenidoon kar n anddoorn Twv
pabnrav katd T d1dpkeia Tou oxoAikou €toug e€aptdtal oe peydAo BaBud kai and tnv diatpo@r} Toug.
la 1o Adyo auro:

»-ZupPouleudpacTe Tov naidiatpo 1 O1aTPOPOAOYO HAC VI UYIEIVEG MPOTACEIC YEUHATOV.

» AlanaidaywyoUpe Ta naidid pag va akoAouBoUv uylelvég d1aTpoPIKES auvrBeleg.

» ZnNTOUYE TN OUMPHETOXH TOUG OTN NPOETOIYADIA TWV YEUPATWY YIa TNV KATavonaon Tng onpavrikotnTag
Twv nAouciwv, o€ d1aTpo@IKA oToIXEld, TPOPWY.

» Exnaidetoupe Ta naidid va Tpwve apyd kar npepa anoAapfdavovtag 1o ¢aynTod Toug Kal
ano@elyovtag Tnv TnAeBéaon kata tn didpkeia Tou yeEUPATOC.

» Ta npoTpénoupe va Tpwve oTnv Tpanedapia kai o1 ota Tpane(dkia Twv oahoviwv, oTo dwPATIO TOUg
- oTo Xépl kaBiopévol og kKavanéode.

» OpovriCoupe n diatpo@r Toug va nepidapBavel noAAa @pouUTa, Aaxavika kal dnpunTpiakd.
» Anogeuyoupe Ta Ainapd @ayntd aAAd kar Ta aokona pikpd TolgnoAoynuarta evdidyesa ota yeupata.
» Emitpénoupe pia guaolohoyikn Katavahwon YAUK@V, ano@elyovtag TIC akpdTnTe.

» EvBappUvoupe Ta naibia pag va nivouv apbovo vepo, ydAa ahAd kal ppEoKOUG PUOIKOUG XUHOUG
Katd T d1dpKela TNG NpéPAg.

» Opiloupe OUYKEKPIPEVEG DPES YEUPATWY Kal ano@eUyoUE TO aKATAOTATO WPAPIO OIaTPOPHG.
» Mapéxoupe ota naidid pag €va nAfpeS NpwIvo yia va Toug yepier evépyela.

» Opovriloupe va divoupe ota naidid pag npwivé kai KOAATGI6 ano To oniTl, ano@eUyovTag Pe Tov
TpOMNO aUTO TN OUVEXN KaTavaAwon ToIUnNG TPOPHC.

» QBoUpe Toug PikpoUG pag gidoug otov aBAnTiopd yia pia akopa nio uylevy (wn.




Eidikd yia Tnv ayopd npoiovrwv ano ta KuAikEia Twv
OXOAIKWV EYKATAOTAOEWV NPENEI va:
» - Aivoupe oto naidi pag éva hoyikd xpnpatiko nood yia T diatpogn

TOU ano 10 KUAIKeio Kal napakoAouBoupe av 1o diayelpideTal
owoTa.

» PwTdpe o naidi yia Ta €idn nou karavaiwvel and 1o KUAIKEIO Kal
TO EVNPEPWOVOUE YIa TIC TPOPEG KAl TA pOPHPATa nou npenel va
NPOCEXEI.

» OpovriCoupe va pabel va d1aPadel TIG ETIKETEG TwV NPOIOVTWY NOU
eMIAEyEl 0TA KUAIKEIQ.

YUp@wva pe Tnv uyelovopiki 1dTagn yia Toug Kavoveg UyIEVAG Kal
emoyn¢ npoidvtwv (OEK 1183/31.08.2006), Ta oxohikd Kulikeia
d1aBétouv ouykekpipéva npoidvra oe kaBe eknaideutikr Babpida.
‘Eto1, ota oxoAikd KuMikeia Twv AnpoTikav Zxoheiov OiatiBevrar:

» LAVTOUITG - TOOT TuNonoinpéva e Popi oAikng aréoews f Aeukod pe
TUPI 1} KaI yaAonouUAa, pe npoaBrikn viopdtag povo.

» AnAd apTookeudopata onwe yia napddelypa ol ppuyavieg, Ta
@pavT{oAdkia, Ta coucapévia kouhoUpla, Ta na&ipadia, Ewg 50gr.

» Aldpopa aptookeudopara éonwg 1o oTaPIdoYwpo, To
HOUOTOKOUAOUPO, Ta anAd pniokoTa Xwpic yEPIon Kal pe //
nepIeKTIKATNTA trans Ainapwv pEXP! 2% Twv oMK@V Amidiwv.

»w Tupdnita kar onavakonita, (Bdpoug €wg 200gr) pe Tupi QETa 1
Kaoépl.

» [iaoUpTI, Navtog TUNou, Xwpic oUVBETIKES YAUKAVTIKEG OUOTIEC.
» Opéoka ppouta (pAAo, axAddi), kaha nAupéva.
» Znpa epouta (oUka, dapdoknva, Bepikoka Xwpi§ KOUKOUTOI).

»wTaAa xapnAd oe hinapd, yaka nArpes éng 330 mlkar ydia pe
Kakdo xwpic ouvBETIKES YAUKAVTIKES ouaieg Ewg 250 ml.

» PuCoyaho anho, kpépa anii (xwpi¢ npoadrikn aAAwV GUGTATIKGV
kar éwc 150ml).

» OQuaikoi yupoi epoutwv (100% Xupoc) xwpic npoadrkn {axapne.
» Eppiahwpévo vepd Tou 0,5 Aitpou.

0 katdhoyog Twv aXoAIKOV KUAIKEiwv Tov Tupvaciov kal Aukeiov eival
i010G Pe auTOG TWV- APoTIK®V- LY0AEiwY, aANG emnAéov diaTiBevTal:

»» =npoi kapnoi, kapnoi avaiarol, o€ aTopIkr cuokeuaaia €éng 50gr.

» MéEN o€ aTopiki ouokeuaaoia.

» XaABag kai naoTéN o€ atopikn cuokeuaaia (€wg 50gr).

»» TokoAdTa uyeiag kal yaAaKTog, Xwpig yEUIon, O€ PIKP OUCKEUAaTia.
Ag expeTaleuToUpe AoImov TNV ENIOTPOPH TV NAISIOV JaAg oTa
Bpavia Badovrag pe tn oclpd pag, Ta Bepéhia kai TI¢ BAcEIS yia
THPNON TOV KAvovmv uyleivi¢ otatpognc, nou Ba Bonbroer kat Ba
avanTtuéel Ta naidid pag cwpaTika Kal NVeUpaTiKd




Kavoves Yyielvis

Aiddokoupe oTa naidid pag Toug Kavoveg Kal TPOMOUG UYIEIVAG MOTE va Toug epappolouv
onoudnnote PpiokovTal, va npooTtatetovial ano 1moelg kal Aolgwéelig aANd kal va npooTaTelouy
TOUG YUpW TOUG.

Ma6aivoupe ora naidid pag:

»

»

»
»

»

»

»
»

‘Otav Pnyouv 1 etepvidovral va okenalouv To oTOUA Kal Tn pUTN PE XAPTOUAVTIAO, TO OMOi0
apéows Petd Ba netouv oto kKaAab anoppippdTwy.

Epooov dev undpyel xaptopdvTido, dev npénel va xpnaolponolody noté Tnv nakapn, alia tnv
EOWTEPIKA EMIPAVEIA TOU AYKWVA.

Na nAévouv Ta x€pia TOuG ouxVa Kal Kupiwg npiv 10 paynTo.

Na nAévouv ta xépia pe oanoUvi yia 15" 20" 1} pe €1d1kd ahkoorouyo draAupa fi pavriAdkia
EUMOTIOPEVA PE AAKOOAN.

Na éxouv ndvta avTionnTika pavtiAdkia oTnv Toavta Toug.

‘Otav PBpiokovtal ekTEG oNITIOU, va XpNnoIgonoloUv Ta avTionnTikd pavtiAdkia, akéun Kal yia
va aKkoupnroouv OTI Xpnolponoleital kar and dAAoug, énwg ndpoAad, xepoUAia, novTiki
unohoyIoTr KAn.

Na pnv akoupnouv 1a xépia 0TO OTOMA, OTN WUTN 1} OTA PATIA.

Na pn poipdlovtal 10 NPOoWIKA TOUG €i0n, KOl KUPIWG OKEUN QaynTou, NoTHPI VEPOU KA.




H petakivnon twv naidiwv and Kai
npos 1o gxoneio —

H au&avdpevn kivion otoug dpdpoug, Ta ava&idniota 00Ika dikTud, N ENEIPN onpaTodoTnong
kal ne(odpopinwy og ouvoUaopd Pe To Ayxog Twv odnywv yia Tnv éykaipn aei&n atov
npoopiopd Toug, kabioToUv TNV peTakivnon Twv naididv ano kar npog 1o oxoAeio 1d1aitepa
enikivouvn. Na Tnv ano@uyn atuxnuatwy, opeiloupe va didagoupe ota naidid pag, nporTuna
oupnepipopd¢ nelwy.

Merakivoupaore neloi:

» MaBaivoupe ota naidid tn Aerroupyia Twv onpatodotwv Kai T xprion Twv diaBdoewy yia
Tou¢ nedoUc Nou NPENEI va ¥protponololy kai Ta idia.

» Kdavoupe T diadpopn anod kai npog 1o axoheio padi Toug, enionuaivovrag mbavoug
KIVOUVOUC.

» Aev emitpénoupe ota naidid, kata 1n didpkeia Tng 61adpopng, va anopakpuvovtal ano
KovTd pag, mepnatvtag pova toug | Badidovrag nio yprjyopa ano euag.

» Opovtiloupe va Toug pabaivoupe va Eekivouv eykaipw¢ WOTE va €ival GUVENR oTV ®pa
aeI€ng Toug oTo oxoAeio, dlapopeTikd, n Piaclvn pnopei va ano@épel TpAUPATIGUOUG Kal
aruynuara.

» Aev emitpénoupe 1o naixvidl €&w and Ta oxoAika KTApIa.

» [MAnpo@opoUpe Ta Naidid yia Tov pOA0 Twv OXONK®Y TPOXOVOUWY Kal T4 MPOTPENOUNE va
TOUG unakououv

Merakivoupaorte pe oxoAiko Acwpopeio:

»-MaBaivoupe o1a naidid va TnpouV TouG Kavoves HETapopac nou opilel
0 00Nnyo¢ ToU 0X0AIKOU AewPopeiou.

» OpovriCoupe va eipaoTe Aiyn Gpa vopitepa oTo Xopo eniPifaong Tou
0X0oAIkoU Aew@opeiou and Tov npokaBopiopévo xpovo.

» YnevBupiloupe kaBnpepivd ota naidid va popouv navra tn {ovn
ao@aAeiag kal va pnv PeTakivouvTal péoa oto oXoAkd Aew@opeio, KaTd
N 61dpKeia TnG diadpopnc.

» Katd tnv anofipacn Toug, ppovTiloupe ndvta va Ta napaiapfavel kdnolog evhAikag, o
onoiog Ba npénel va eival oto xwpo anofifaong vwpitepa and Tov npokabopiopévo Xpovo.

» KahoUpe Ta naidid pag va eival euyevika Kal undakoua anévavtl oto ouvodd aAAd kai aTov
0dnyo Tou oXoAIKoU Aswpopeiou.

Merakivoupaorte pye autokivnro:

» TonoBetoUpe §1a nai1did ota niow kaBioparta Tou oxfApaTog Kar eav autd ival noAu pikpd,
@povTi(oupE yia TNV ayopd Twv eI0IKGV KabiopdTtwv.

» Qopdpe kai epeic navra, padi pe Ta naidid, tn {wvn acpaleiag, 6ivovrdg Toug 10 {wvTavo
napadelypa ouveTnig 00IKNAG GUUMEPIPOPAS.

» Me TnVv €ic0d6 pac oto autokivnTo, ac@aiifoupe OAeC TIC NOPTEC Kal pabaivoupe oTa
naidid
va Pnv-enixeipoUy To-Gvolypa Toug.

» Agv Toug emITpénoupe va avoiyouv Ta napdBupa kar va Pydlouv ta xépla Toug €€w ano
auTa akdpa kar o otdon.

» Aev eykataheinoupe Ta naidid noté pdva Toug aTo AUTOKIVNTO, OUTE YIA HIKPO XPOVIKO
didoTnpa.



H LYMMAXIA KATA THX AKPIBEIAL
popael ta IXOAIKA tns!

H’Evwon Epyalopévwv Karavahwrwv ENAGSog TG MZEE kal o
Bripa 99,5 avalapBdvouv dAAn pia npwtoBoudia yia Tn oTrApIgn
KOIVWVIK®V 0P adwv nou dokipalovrar and Tnv o1KOVOIKN Kpion.
H Xuppayia kara tng AkpiBeiag éyive Kahokaipiviy kai Topa

popdel Ta oXoMKa Tnc!

KAAOYME

Enixelpnuartieq anod 1o xwpo NG 1I810TIKAG eknaideuong, OAwv Twv €16V Kal karnyopimv, alAd kal
epnodpoug BiPAinv kar oxoAikwv npoidviwv, eheubepoenayyehparieq kabnyntéq kar daokdhoug, va
NpoXwPHOoOUV O€ NPOCPOPES KAl EKNTWOEIS YIa 600 To duvaTtd NePICOOTEPOUC HabnTéG R onoudaoTég katd
N véa oxoAikr nepiodo.

0 Brjpa 99,5 deopeveral yia Tnv npoPolr dAwv Twv enixelpioewy kKal enayyeApatiov nou Ba yivouv péln
NG IXOAIKHE LYMMAXIAX katd Tng akpifelag, yia 6oo didotnpa diapkéael n evépyeia auTn.

01 enmixelprioeig nou emBupolv va yivouv péAn tng IXOAIKHL YMMAXIAL pnopouv va oTéAvouv Ta
oToIXEia TOUG:
E-mail: symmaxia@vimafm995.gr
TnAépwvo enikoivwviag: 211 365 7905

www.in.gr/symmaxia

ITn ouvéyela o Bapa 99,5 Ba npofdalel ouvexwg and tn ouxvotnTd Tou Ta péAn Tng IXOAIKHI LYMMAXIAZL,
kaBwg kai and Tnv IcTooeAiba www.in.gr/symmaxia, npokeipévou va npoBAnBolv kai va yivouv yvwoTEg

01 NPOCPOPEG TOUG.

LYMMAXIA KATA THX AKPIBEIAX
MIA MPQTOBOYAIA THX ENQLHX EPTAZOMENQN
KATANANQTQN EANAAOX THX MZEE KAl TOY BHMA 99,5 FM

ENQIH EPrAZOMENnﬁ‘» BHMAqu

KATANAAQTQN EAAAAAL TR NER -




